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数据集摘要
本书继续研究我们先辈丰富的遗产，这一遗产由古代杰出科学家和医学家的大量著作，以及我们人民以独特才能和技艺探索其慷慨大地生命多样性而形成的民族经验共同构成。“医学是模仿自然治疗作用的艺术”，古代著名医生希波克拉底写道。东方杰出科学家阿布·阿里·伊本·西那（他为医学史做出了巨大贡献）也宣扬这一思想。研究伟大人物的生平、他们的专业创作和科学遗产，是我们这一代的神圣职责。我们的民族医学遗产是永恒的，数世纪以来它一直照亮着我们的今天。 数千年来，土库曼斯坦极为丰富的植物群一直是治疗各种疾病的不竭源泉。对草药的兴趣至今未减。约有一半的药物制剂来源于植物。现代科学的成就不仅允许扩大已有药用植物的作用谱，而且还能不断将新的品种引入公共卫生实践。科学医学已证明了数百种植物的医疗（治疗）价值，但尽管如此，其中大部分尚未被研究。将植物疗法置于坚实的科学基础之上并赋予其合理性，是我们面临的任务。 人类从自然中获取生活所需的一切。而土库曼的自然富含药用植物。与其他地方相比，我国生长着许多有用的植物，这是任何其他地方的植物都无法比拟的。没有植物源药物或由植物原料制备的药物，现代医疗实践是不可想象的。在我国，为全面可靠地研究土库曼民间医学中使用的药用植物创造了所有条件。 我在科学研究的基础上，考察了民间医学中使用药用植物的习俗、传统及其各种制备方法（这些方法经过我们先辈几个世纪的完善，已达到土库曼民族财富的地位），并通过本书前几卷传递了关于药用植物的科学信息——其根源可追溯到远古时代，以及它们的治疗特性，同时考虑了现代医学的成就和世界经验。我认为，研究我国植物王国中药用植物的民族植物学和民族医学科学方面，是当今一项现实而重要的任务。本书各章节提供了关于107种药用植物的完整而必要的信息，这些植物已被提升到科学医疗的水平，是宝贵的植物源治疗财富。 本书的主要目的是拓宽医务工作者、药用植物原料采集者和储存者关于药用植物的结构、生长地、特征、化学成分、生长条件、医学标准使用，以及采集时间、方法、储存规则及其生态意义的知识。 我将这部出于对故土和人民的无限热爱、对祖先独特经验（他们与自然和谐相处）的深切敬仰而写成的著作，献给对我国丰富的植物王国及其民间医学古老传统感兴趣的广大读者。 翻阅本书的书页，您将感受到植物魔法世界、纯净自然泉水和太阳所赋予的力量与幸福。我相信，这本书将成为您可靠而善良的顾问；它将告诉您如何利用土库曼自然慷慨的治疗力量为您造福，并帮助您多年保持健康、年轻和美丽。 希望这本书能成为您真正而善良的顾问，告诉您如何利用土库曼自然慷慨的治疗力量，并帮助您多年保持健康、年轻和美丽。翻阅它的书页，请想象神奇的草药、花朵、植物、纯净的自然泉水和阳光的世界如何赋予您力量和喜悦！ 愿您的每一天都因我们慷慨的大自然而温暖，我们每个人都是它的一部分。 祝您永远健康！
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