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数据集摘要
我谨将本书第三卷献给我亲爱的土库曼人民，献给我的故土——这片土地是造福人类健康、身心活力的宝贵药用植物宝库之一。得益于至高无上的眷顾，土库曼大地蕴藏着无与伦比的药用植物资源。尽管气候条件独特，土库曼斯坦的植物王国依然丰富多样。山区植被尤为繁茂，特别是在科佩特达格山脉。这里生长着1600多种本土植物，其中330多种为特有植物，即除我国领土外，在世界任何地方都不存在。 伟大复兴与变革的时代为深入研究民间医学中使用的植物源药物提供了广阔的可能性。因此，我在考察了人民关于药用植物的习俗和传统，以及当地居民在民间医学中制备植物源药物的各种方法（这些方法已被我们先辈发展成为土库曼民族的宝贵财富）之后，并借鉴世界先进经验，在《土库曼斯坦药用植物》第一卷和第二卷中，依据从古至今的科学医学数据，记述了土库曼的药用植物及其治疗特性。而在第三卷中，重点则放在与土库曼大地药用植物世界相关的民族医学遗产上，包括稀有特有物种、孑遗植物和濒危物种（它们都具有治疗特性），以及它们的栽培方法——这是当前的首要任务。本书还通过传说和民间故事，全面介绍了这些药用植物的起源。 我衷心将这本书献给我的土库曼人民——这本书全面而必要地介绍了药用植物在科学实用医学中的应用，介绍了土库曼人几个世纪以来制备植物源药物的处方，以及已成为民族财富的民间医学。 本书的主要目的是拓宽医疗服务人员、药用植物储存和采集人员，以及所有从事植物源药物工作者的知识，内容涉及药用植物的结构、生长条件、化学成分、医学实践应用，以及其历史、采集时间、方法和储存规则。 阿布·阿里·伊本·西那、阿布·拉伊汉·比鲁尼、赛义德·伊斯梅尔·古尔根利（朱尔贾尼）、穆罕默德·盖马兹·土库曼、穆罕默德·侯赛因等曾生活在土库曼土地上的学者们的著作中，关于现今生长在土库曼斯坦境内的药用植物的资料最为珍贵，令我们感到自豪。在世界实践中，《土库曼斯坦药用植物》一书是首次以民族色彩并以深刻的医学科学方法写成的，是我作为一名医生，发自灵魂深处为土库曼人民献上的一曲赞歌。 亲爱的读者！我希望本书本卷能帮助您更好地了解土库曼斯坦奇妙的自然，以及植物王国对人类及其健康的重要性。祝愿大家永远健康！
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